
　11月17日（金）に、曽野木中学校では「キラッと新潟米☆地場もん献立」を実施します。米を中心とした地場産物を活用した学校給食を

提供することを通し、児童生徒の地域への愛着や、食や農林水産業に関する理解が深まるよう、全県一斉に行われる取組です。新潟市で

は、地場産物である小松菜・きのこ・かきのもと・ルレクチェなどを使用した献立を提供します。

　小松菜は、関東を中心に江戸時代から栽培されていますが、曽野木地区は県内でも早くから小松菜の栽培に取り組んだ歴史ある産地で

す。経験を積んだベテランの生産者が高品質な小松菜を生産しています。小松菜はクセがなく、青々とした鮮やかな葉の色やシャキシャキした歯

ごたえを様々な料理方法で楽しむことができます。給食ではいつも和え物や汁物に曽野木地区の小松菜をたくさん使用していますが、今回は

「にいがた小松菜メンチカツ」として登場します。曽野木地区自慢の小松菜を味わっていただきましょう。
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令和５年１１月　給食献立表 新潟市立曽野木中学校
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西区産コシヒカリ

11月27日（月）～12月1日（金）は、曽野木中学校の読書強調週間です。

本に出てくる料理を給食に合わせてアレンジします。

図書館とのコラボ給食をお楽しみに♪
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  ※天候不良や食材の流通状況、感染症の流行等により、やむをえず献立を変更することがあります。ご了承ください。
※出汁・エキス・調味料についての記載は省略してあります。
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11月24日は

「和食の日」
わしょく

２年生
リクエスト
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